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DU EXPOSITION “ HECTOR
PREND LES EAUX ! “

31/12 Proposé par le Musée Hector-Berlioz
Q 69 rue de la république
© Horaires d'ouverture du musée

@© Ouvert a tous
@ Gratuit

Au XIX® siécle, les villes d'eau dédiées aux soins
deviennent des lieux propices aux mondanités :
courses hippiques, promenades, bals, casino et
concerts. Découvrez l'histoire de ces stations
thermales, la place qu'y occupent la musique et
un certain... Hector Berlioz ! Dans le cadre de la
saison culturelle portée par le Département de
I''sére « Eau, quelle histoire ! » .

DU ATELIERS CROCHET

Proposé par Le Bocal et La Boite a
Woody

Q 21 rue Bayard
(® Chaque mercredi de 14h a 16h

@ 30¢€ - sur réservation - duo ado/adulte possible

© Ados et adultes a partir de 10 ans

Apprendre a fabriquer de petits personnages en
crochet, pour débutants ou initiés, theme de la
séance a la demande.

Infos + et inscription : 06 81 71 61 49

SAM ATELIERS PEINTURE
ACRYLIQUE ET MATIERE

Proposé par le Bocal et l'artiste
peintre Véronique Vallet

SEPT

Q 21 rue Bayard

© Les samedis aprés-midis de 15h a 17h
® Enfants +10 ans, ados, adultes

®© 30€ - matériel fourni

Réaliser sa toile a la peinture acrylique, en
suivant son inspiration, en intégrant des matieres
pour donner du relief.

Inscription aupres de Véronique Vallet - 07 85 23
67 80

| SEPTEMBRE

MAR ESPACE CAFE \@)

Proposé par le centre
socioculturel Les Sources

SEPT

Q@ CSC Les Sources - 3 avenue Jean Jaures
(© Chaque mardide 9h a 11h

@© Ouvert a tous

@ Gratuit

COURS DE COUTURE

Proposé par le Bocal et Kilitt

Q 21 rue Bayard

@ Lundis et jeudis - De 18h & 20h30

®© Ados - adultes

@ Inscription par trimestre
Apprendre a coudre, utiliser un patron, couper,
batir, coudre, et réaliser un projet personnel.
Inscription : Coralie, 06 47 74 27 73

DIM FORUM DES

@)
- ASSOCIATIONS ‘&
@ Proposé par le Centre socio-
culturel Les Sources
Q Halle Médiévale LACOTE -
® De 10h 3 16h HALLE MEDIEVALE _gfjh
; 2026
®© Tout publlc 10H
@ Gratuit = [ 1l6H
YRS T,
Venez découvrir Al 4048
I'ensemble des b3 r_Jq_JquJ'JJJ 45
activités sportives,
culturelles, de

solidarité ou de loisirs
présentées par les
associations locales.

DIM FOIRE DE SEPTEMBRE

Proposé par l'association
des commercants CSA Commerces +

SEPT

Q Dans les rues commercantes
®De% a18h

@ Gratuit

® Tout public

Venez faire des bonnes affaires !



(o | | s [ ) SEPTEMBRE

MER CONFERENCE CUISINE

n SOLAIRE
Proposé par le Bocal et le Comptoir du

Soleil
Q 21 rue Bayard
(O De 18h a 19h30
@ Prix libre a partir de 10€

SEPT

Présentation de la cuisine solaire, les 4 familles
de cuiseurs solaires, avantages et inconvénients
des différents types d'appareils, recettes
possibles, performances ...

Inscription au plus tard la veille : 06 70 04 85 42.

DU EXPOSITION DE =\
JEAN-PAUL GAUTIER @

Par l'artiste Jean-Paul Gautier et la
Ville de la Cote Saint-André

Q Espace Jongkind - Hotel de Ville
®De 15h07 & 19h01
©Tout public

@ Gratuit

Grand  admirateur
de Jongkind et Cotois
pendant  quelques
années, Jean-Paul
Gautier présente ses
scénes et paysages
du Dauphiné et
d‘ailleurs.

Vernissage le 11/09
a 18h02.

JEU APPRENDRE A ENTRETENIR SA
MACHINE A COUDRE

Proposé par le Bocal et De la Bobine
au Crochet

Q 21 rue Bayard

®©De 10h & 11h30

® Ados - adultes

@ 15¢
Apprendre a entretenir sa machine a coudre,
démonter, huiler, changer une aiguille ou un
pied de biche, nettoyer le logement de la
canette, faire tous les réglages ...
Inscription : Carole 06 71 43 63 85

JEU MATINEE MAINTIEN A

= DOMICILE ﬁé*'
o Proposé par le CCAS
Q Devant 'H6tel de Ville
8 ot 3 tous Pl o
@ Gratuit JEUDI 10 SEPTEMBRE 2026

RUE DE L'HOTEL DE VILLE

Différents stands, aides et SRy i

conseils sur les services et i o et e
actions qui permettent de =

bien vieillir a domicile : 2
démarches administratives, -

aides a domicile, o
aménagement du logement, s e
lien social... no BB L mon®
Infos +:04 74 20 88 05 b A

JEU ATELIER NUTRITION - BIEN ﬂl{f
MANGER BIEN BOUGER ﬁ'

Proposé par le CCAS et Atouts
Prévention Rhone-Alpes

Q Salle Aile Nord Est - Chateau Louis XI
® 9h-12h

© Personnes retraitées

@ Gratuit

6 ateliers en groupe les jeudis a partir du
17/09 (24/09, 01/10, 08/10, 15/10 et 22/10).
Des conseils pour mettre son corps en
mouvement, bien choisir ses aliments et
concilier plaisir et santé. Participation
nécessaire aux 6 ateliers.

Inscription aupres du CCAS au 04 74 20 88 05.

SAM ATELIER CREATIONS

Proposé par le Bocal et Virginie
Aquarelle

Q 21 rue Bayard

®©15h-17h30

© Enfants +10 ans accompagnés, ados, adultes
@ 30€ - matériel fourni

Atelier aquarelle : découvrir des techniques et
fabriquer ses cartes, marque-pages, carnets ...
Un théme différent par séance, en fonction de
la saison. Inscription : Virginie, 06 71 65 79 87
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DIM JOURNEES EUROPEENNES DU

PATRIMOINE
Proposé par l'association C6té Patrimoine et

la Fondation Apprentis d’Auteuil

Q Fondation Apprentis d’Auteuil

©De 10h30 a 18h

© Ouvert a tous - Gratuit
A l'occasion des Journées européennes du
patrimoine, ouverture exceptionnelle du site des
Apprentis d'Auteuil. Au programme : Vvisites
guidées, résultats du concours photos,
expositions, panorama historique et rencontre
avec I'Amicale des anciens du foyer
départemental .

LUN CONFERENCE

m Proposé par ['Atelier Culturel de la Bievre
Q Salle Aile Nord du Chateau Louis XI
(®De 14h30 a 16h30

®© Ouvert aux adhérents
(€ 113

“Santé des Sols et Santé humaine: des liens a
rétablir d'urgence.

Pour le théme abordé, mes recherches m'ont
conduit a la conclusion qu'il existe des liens
étroits entre la santé des sols et la santé
humaine. Notamment plusieurs auteurs tendent
a démontrer que les microbes de notre intestin
et ceux du sol joueraient un role essentiel pour
notre santé.” Par Gille CORJON.

STAGE DE HANDPAN

Proposé par HandPan and Co

Q 2230 chemin de Viriville
®©De 15h a 18h

@ 55€/personne

© Tout public a partir de 15 ans

SEPT

SEPT

SEPT

Venez découvrir
le handpan ! Cet
instrument  de
percussion
mélodique aux
sonorités
méditatives, est
accessible  aux
non-musiciens.
Infos + : 06 46
487912

| SEPTEMBRE

SAM COUTURE CLE EN MAIN

Proposé par le Bocal et
la Bobine Secouée

Q 21 rue Bayard

®10h-12h

© Ados - adultes

@ 30€/séance matériel inclus

Apprendre a coudre en réalisant un projet clé en
main : les piéces de tissu sont fournies et coupées,
il faut coudre et assembler. Séance 1 : un sac
réversible. Prét de machine a coudre possible.
Débutants ou confirmés.

Inscription obligatoire : Caroline 07 85 78 56 42

SAM SPECTACLE “A NOS FOLIES”/@

Par la Compagnie Woaini et la Ville
de La Cote Saint-André

SEPT

Q Salle des fétes - Chateau Louis XI
®20H30

© Tout public

®@20€/12€ enfants -12 ans

Billetterie :

DIM PUCIER DES SAUVETEURS-

E SECOURISTES DE BIEVRE
i Proposé par l'association des SSB
Q Chateau Louis XI
®© 9% -17h
© Gratuit - 3€ le metre, 2m minimum par
exposant ®
spucier:
Les sauveteurs-  des sawgfu:::::ourlﬁes
secouristes de Bievre au chéteau Louis Xy

a la cte saint André :

oo DE 09H A 17H 1=

sont ravis de vous
accueillir a leur pucier
annuel !  Buvette,
restauration, activités
extérieures et chateau
gonflable pour les
enfants.

lsué‘ms i

ML 2y —



cutTure || sport (|| FesTiviTES SEPT - OCT

SEANCES D’ESSAI WATERPOLO
du
28/09

Proposé par les Nageurs de la Bievre

Q Piscine Aqualib

O lundi 20h30-22h (adultes), vendredi 19h-22h
(adultes), samedi 11h-13h (enfants dés 9 ans
et adultes)

® 20€ pour 2 séances

®© Tout public - savoir nager 25m en autonomie

RECRUTEMENT TOUT NIVEAU

LES NAGEURS DE LA BIEVRE

VIENS ESSAYER LE WBER POLO
LUNDI OU VENDREDI 19H 21H DES 16 ANS
SAMEDI 11H 13H DES 9 ANS

it

e LI L 3 1
SCRIPTIONS @ =

FILLE ET GARCON DEBUTANT CAPABLE DE NAGER 25M EN AUTONOMIE

MAR CINEMA (

Proposé par la Ville

SEPT

Q@ Amphithéatre N. Vallin
(© 18h et 20h30
@ 5.50€ (réduit 4.50€)

Séance de 18h :
“Chers Parents”
Séance de 20h30:
“Michael”

2L ACOTE [

~'u SAINT-AMDRE | J

faitson

\ CINEMA

Mardi 29 septembre.

A la rentrée, le cinéma
revient tous les mois ! |!

W e
Pour rappel, a chaque 1TF:‘ :
séance vous avez la § o
possibilité de voter pour 3
choisir quel film vous

souhaitez voir a l'affiche
le mois suivant.

VEN 60 ANS DU LYCEE AGRICOLE

Proposé par le lycée agricole

—
O
@)

Q Lycée agricole - 57 av Charles de Gaulle
ODe 16h &23h
© Ouvert a tous - gratuit

En 1966, le lycée agricole de la Cote Saint-André ouvrait
ses portes dans la configuration actuelle. 60 ans plus
tard nous célébrons une histoire riche marquée par
des générations d'éléves, d'enseignants, de personnels
et de partenaires.
Au programme :

A partir de 16h
commergants

17h : Lancement officiel de la soirée

17h30: Plantation de I'arbre des 60 ans

18h : Concert de I'Ecole de Musique de La Céte Saint-
André

20h : Parade de tracteurs illuminés au départ du lycée
21h: Concert D) Matafan

22h00 : Soirée dansante animée par DJ Eymeric Paire -
Tout au long de la soirée : Quiz, stand photo,
exposition de photos anciennes, jeux... Buvette et
restauration sur place.

Marché de producteurs et

DU EXPOSITION —
@Jﬁ
“IMAGES FRACTALES" @

Par Jon Louq

Q Espace Jongkind
®© Ouvert a tous - Gratuit

Une fractale, on ne sait
jamais ou elle débute. Sa
fin est incertaine et entre
les deux c'est le mystére
total !

FESTIVAL AUTOMNAL DU
G H CLUB DE SCRABBLE
Proposé par le Club de Scrabble Cotois

Q Salle des fétes du Chateau Louis XI
(® 13h30-18h15 samedi / 9h45-18h15 dimanche
© Visite tout public - Inscriptions réservées aux
licenciés
Accés libre a toute personne intéressée pour
découvrir ou essayer le jeu en compétition.
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ATELIER “FAIRE SES ALLUME-FEUX
AVEC DES MATIERES PREMIERES
NATURELLES”

Proposé par le Bocal et le Comptoir du
Soleil

Q 21 rue Bayard

(® Horaire variable selon la date

@ 15€

© Ados a partir de 12 ans - Adultes

Apprendre a faire ses allume-feux avec des matieres
naturelles, différentes techniques. Matériel fourni,
chacun repart avec au moins 6 allume-feux (et la
technigue pour en refaire !)

Inscription obligatoire : 06 70 04 85 42

SAM ATELIER FLORAL COURGE FLEURIE

Proposé par le Compt0|r Fleuri

%

B Fini ceiis acinis pariacee ;-3

-
O

o

Q 7 rue des Cordiers
®12h30

© Tout public

@ 40€ / personne

REALISEZ VOTRE
]
ww’?& Leurie

DIM PORTES OUVERTES

Proposé par l'association les Amis
de la Biévre

OCT

Q Salle Aile Nord Est du Chateau Louis XI
©De 9h30 4 13h30
@© Ouvert a tous - Gratuit

L'association des Amis de la Bievre vous ouvre
ses portes ! Venez découvrir nos activités,
participer a notre tombola et repartir avec des
pochettes surprises !

DIM CONFERENCE - UNE SOIREE

— AUX EAUX
8 Proposé par le Musée Hector-Berlioz

Q 69 rue de la république

O15h

© Ouvert a tous

@ Gratuit - sur inscription au 04 74 20 24 88
Si pendant la journée nos "curistes" sont parfois de
dignes héritiers du malade imaginaire, le soir venu,
c'est tout autre chose. L'heure est alors aux plaisirs
et a la danse... Par Chloé d'Arcy, chercheuse en
histoire culturelle de la danse et des spectacles.

OCTOBRE

DIM LOTO DES COMMERCANTS

Proposé par I'association
des commergants CSA Commerces +

OCT

Q Salle des fétes du Chateau Louis XI

®De 13ha19h

@ Gratuit - achat des cartons dans les
commerces participants

LUN CONFERENCE

Proposé par I'Atelier Culturel de la Biévre
Q Salle Aile Nord du Chateau Louis XI

© De 14h30 a 16h30

© Ouvert aux adhérents

Q s5¢
"De 1914 a 1945, les artistes d'une guerre a l'autre”
par Mao TOURMEN. Comment les artistes, francais,
étrangers ou exilés, ont-ils vécu ces deux guerres ? Et
I'entre-deux-guerres ? Avec l'arrivée d'Hitler au
pouvoir et la notion d'« art dégénéré », comment les
courants artistiques ont-ils été bouleversés — et
quelles en furent les retombées apres 1945 ?

DU EXPOSITION “MA SORCIERE
Q 8 rue de I'Hétel de Ville
© Du mardi au vendredi 10h-12h /
15h-18h, le samedi 10h-12h

ensorcelante de Neige et '
Véro, leurs créations entre
terre, bois et végétal vous
vendredi 16 octobre a 18h
accompagné de potions et de
crapaud a I'apéro.

OCT

. [ MAL AIMEE”
4 au
& 28/11
© Gratuit - ouvert a tous
emporteront au plus profond

Proposé par I'Atelier Neige&Ben
Venez découvrir l'exposition
de la forét. Vernissage le

VEN THEATRE “AU TERMINUS f

— DES MENTEURS”
8 Proposé par la Ville et la Cie La Biévre

du samedi soir

Q Amphithéatre N. Vallin
© 20h30
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SAM PROJECTION DOCUMENTAIRE

“ADIEU LE FOYER”
'8
Q@ Amphithéatre Ninon Vallin

® 15h
@© Tout public
@ Gratuit
Proposé par la Ville, 'Amicale des Anciens Eleves

du Foyer Départemental de La Cote Saint-André
et I'Association Documentaire en Dauphiné.

“Roger, Jean-Claude, Edouard, Robert... Ils sont
une dizaine, agés de 75 a 90 ans, qui témoignent
de leur vie au Foyer départemental de garcons de
la Cote Saint-André (Isére). Entre 1929 et 1971,
plus de 3 000 orphelins ont vécu dans cet
immense batiment, ancien séminaire, subissant
des méthodes éducatives d’'un autre age.
Résilience, éducation, transmission... leur
témoignage nous fait entrer dans [l'histoire, tout
autant qu'il nous questionne et nous émeut.”

)
DU ESPACE JEUNESSE (i)

Proposé par le Centre socio-
culturel Les Sources

OCT

Q CSC Les Sources- 3 avenue Jean Jaurés

© 11/17 ans

@ Tarif selon activités
Programmation a venir. Infos et inscriptions
aupres du Centre Socio-Culturel "Les Sources" au
04 74 20 57 10 ou par mail a
referent.jeunesse@lacotesaintandre.fr

DU VACANCES ﬁ:}h
DE TOUSSAINT %

Proposé par I'accueil de loisirs

OoCT

Q Ecole du Chateau - 40 rue de la Halle
® De3a1llans
@ Tarif en fonction du quotient familial

Programme a venir. Infos et inscriptions aupres
du Centre Socio-Culturel "Les Sources" au 04 74
20 57 10 ou education@lacotesaintandre.fr

OCTOBRE

ATELIERS D'EVEIL THERMAL

OCT

Proposé par le Musée Hector-Berlioz

Q 69 rue de la république

O 10n15/11h

©DelOa6ans

® Gratuit sur réservation - 04 74 20 24 88

e A10h15: “Les Petits Curistes”, de 0 a 3 ans

e A11h:“Curistes en Herbe”, de 3 a 6 ans
Au fil des activités, les enfants manipulent
castagnettes et maracas, avant de découvrir
I'exotique shruti box d'origine indienne, puis
entrent dans la danse le temps d'un bal. L'atelier
se termine par une relaxation aux sons apaisants
du tambour océan et du baton de pluie.
Ateliers animés par La Ménestrelle.

DU ATELIER GRIMOIRE DE
SORCIERE VEGETAL

Proposé par l'atelier Neige&Ben

Q 8 rue de I'h6tel de ville
O De 10h a12h
® 100€ - sur réservation
©De7a13ans

ocCT

Avec Neige et Véro, tu
imagineras ton grimoire
de sorciére végétal. Tu

fabriqueras ton
grimoire que tu
illustreras de plantes
maléfiques, comme la
Belladone, la

Mandragore et le Guy...
Infos +: 06 79 07 80 09

MAR ATELIER TISSAGE AU
PEIGNE

Proposé par le Bocal et A Petits Petas

Q 21 rue Bayard
(©14h30 - 17h30
@ 30€ - matériel fourni
© Tout public
Apprendre a tisser la laine avec un peigne, et

repartir avec son tissage. Inscription obligatoire
au Bocal ou par SMS: 07 77 37 54 78

OCT
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DU SEMAINE BLEUE (%)

Proposé par le CSC Les Sources

OCT

®© Ouvert & tous
@ Gratuit

Pour les 75 ans de la Semaine Bleue, quoi de
plus naturel que de valoriser les relations et les
liens intergénérationnels, garants d'une société
plus inclusive et plus solidaire ? Animations et
activités tout au long de la semaine -
Programmation a venir.

MAR CINEMA (%)
'_

8] Proposé par la Ville
o

Q@ Amphithéatre N. Vallin
© 18h et 20h30
@ 5.50€ (réduit 4.50€)

JEU ATELIER “FILER LA LAINE"
Proposé par le Bocal et A Petits Petas

Q 21 rue Bayard

(©14h30 - 17h30

@ 30€ - matériel fourni

© Tout public a partir de 10 ans

OCT

Apprendre a filer la laine et fabriquer un petit
ouvrage, découvrir une technique ancestrale.
Inscription au Bocal ou par SMS au 07 77 37 54 78

_ MA PREMIERE VISITE CHEZ
BE BERLIOZ

Proposé par le Musée Hector-Berlioz

Q 69 rue de la république

®10h15

©De2a6ans

@ Gratuit sur réservation - 04 74 20 24 88

A travers une visite ludique, participative et
sensorielle, les petits visiteurs découvrent Hector
Berlioz et son histoire en observant les ceuvres,
en écoutant et en chantant des comptines, en
manipulant  des  accessoires et  petits
instruments. Une visite originale pour initier les
petits au monde muséal et musical.

Animé par Tout conte fait

OCTOBRE

SAM ATELIER FLORAL SPECIAL
HALLOWEEN

Proposé par le Comptoir Fleuri
BT Py

OoCT

Q 7 rue des Cordiers

©12h30 5 ‘:}IEI;LER
®© Tout public s pmeiy p
@ 50€/ personne EETETE

Réservation au
04.37.04.20.16

Créez votre
univers végétal et
repartez avec
votre création !

SAM CONCOURS DE BELOTE

Proposé par l'association les Amis de
la Bievre

OoCT

Q Salle des fétes du Chateau Louis XI
(© De 13h30 a 18h30

@© Ouvert a tous

@ 9€/personne

- BN EVASION THERMALE
Lc%AU MUSEE

Proposé par le Musée Hector-Berlioz

Q 69 rue de la république
®10h-12h30/13h30- 18h
©De0a99ans

@ Gratuit sur réservation - 04 74 20 24 88

Le temps d'un week-end, accordez-vous une
pause relaxante au musée. Entre détente, éveil
des sens et moments a partager en famille,
découvrez un programme pensé pour prendre
soin de vous : espace snoezelen, bains froids,

yoga en famille, réflexologie plantaire, massages
amma assis... Programme détaillé sur le site
internet du musée.
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LUN ATELIER ENFANT PARENT

Proposé par le Musée Hector-Berlioz

OCT

Q 69 rue de la république

®10h30

© De 3 a 8 ans (obligatoirement accompagné

d'un adulte de 3 a 6 ans)

@ Gratuit sur réservation - 04 74 20 24 88
“Harriet la Petite Siréne” : Plongez dans un
univers facon cabinet de curiosités, ou Harriet,
transformée en merveilleuse sirene, trone preés
d'une fontaine inspirée des anciens buveurs
d'eau. Animé par Laurence Matesa, plasticienne.

DU ATELIERS ENFANTS PARENTS

G Proposé par le Centre socio- »
©) culturel Les Sources \f’l@
Q CSC Les Sources

® 15h-17h

© 3-10ans

@ Gratuit

sur inscription

Cest bientdt '
Halloween ! Boites
a bonbons, chauve-
souris, monstres
dégoulinants,
citrouilles et
araignées venez
créer et frissonner
avec votre enfant !

LUN CONTE-OPERA “LA PETITE SIRENE”

Proposé par le Musée Hector-Berlioz

OCT

Q 69 rue de la république

®10h30

© Dés 10 ans

@ Gratuit sur réservation - 04 74 20 24 88

Prenez un instant, asseyez vous et tendez
I'oreille... Justine Jacquin vous entraine dans les
profondeurs de I'océan pour rencontrer La Petite
Siréne avec une réécriture d’Ann Rocard.

OCTOBRE

MAR ATELIER "CUSTOMISER SES

VETEMENTS AVEC LA TEINTURE
VEGETALE"

Proposé par le Bocal et A Petits Petas
Q 21 rue Bayard

(©14h30 - 16h

@ 30€ - matériel fourni

© Tout public a partir de 13 ans

OCT

Customiser ses vétements en utilisant une teinture
naturelle, végétale, découvrir une technique pour ne
plus jeter ses vétements si on n'aime plus leur couleur
... Le matériel est fourni, vous pouvez apporter un tee-
shirt a teindre !

Inscription au Bocal ou par SMS au 07 77 37 54 78

MER CONFERENCE "CUISINER LOW-
5 TECH, SANS ENERGIES FOSSILES"
O Par le Bocal et le Comptoir du Soleil

Q 21 rue Bayard

®De 17h30 4 19h
@ Prix libre a partir de 10€

Cuisiner sans énergies fossiles, de maniere low-
tech, avec ou sans soleil : les différentes méthodes,
les différents appareils ... Cuisine solaire ou a
I'énergie de la biomasse, cuisiner avec le feu,
utiliser une marmite norvégienne ... Les solutions
sont nombreuses !

Inscription au plus tard la veille : 06 70 04 85 42

JEU ATELIER POURTOUS -
ARCHITECTURE MINIATURE

Proposé par le Musée Hector-Berlioz

OCT

Q 69 rue de la république
®©14h
©De8a99ans
@ 6¢€/pers.
Réservation - 04 74 20 24 88

Devenez l'architecte d'un jour en
construisant la maquette de
votre station thermale du XIXe
siecle ! Entre univers de soins,
détente et divertissements, vous
réalisez les  batiments et
personnages pour mieux
comprendre la constitution d'une
ville d'eau, ses composantes et
usages. Une maquette
transportable pour explorer et
s'amuser a linfini. Animé par
Laurence Matesa, plasticienne.
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JEU ATELIER "FINGERLOOP" -
TISSAGE AVEC LES DOIGTS

Proposé par le Bocal et A Petits Petas

OCT

Q 21 rue Bayard

(©14h30 - 15h30

@ 20€ - matériel fourni

© Enfants a partir de 10 ans, ados, adultes

Tisser avec ses doigts, sans matériel compliqué,
pour s'occuper en vacances, dans la voiture,
quand on s'ennuie ... Matériel fourni (mais amenez
vos doigts !) Inscription au Bocal ou par SMS au 07
77 37 5478

VEN ATELIER POUR TOUS -
EXPRESSION SUR GALET ROULE

OCT

Proposé par le Musée Hector-Berlioz
Q 69 rue de la république

©10h30 et 14h30

©De7a99ans

@ 5¢/pers. Réservation - 04 74 20 24 88

Aprés une visite de I'exposition
temporaire, place a la création
: choisissez un objet, un détail
OU une oeuvre vous ayant
inspiré pour le réinventer sur
un galet ! Animé par Sandrine
Cerdan, artiste peintre.

GOUTERS CONTES

Proposé par le Bocal et A Petits Petas

Q 21 rue Bayard

(©16h -17h30

@ 6€ / enfant (parent gratuit)
© Enfants a partir de 3 ans

Ecouter des histoires ou des contes, et finir la
séance par un bon godter préparé avec Amour par
Laetitia ... Contes de saison, Halloween ou Noél
selon la date. Inscription obligatoire au Bocal ou
par SMS au 07 77 37 54 78

SAM ATELIER FLORAL
BOUQUET DE SAISON

Proposé par le Comptoir Fleuri

NOV

Q 7 rue des Cordiers
®12h30

© Tout public

@ 40€ / personne

| NOVEMBRE

LUN CONFERENCE "LA VOIX,
LES VOIX"

Proposé par 'Atelier Culturel de la Biévre
Q Salle Aile Nord du Chateau Louis XI
(© De 14h30 a 16h30
®© Ouvert aux adhérents
@ 5€
Connaissons-nous bien ces voix qui nous fascinent

et nous donnent envie de chanter ? Par Marielle
Clemaron.

>

NO

. @)
VEN FETE DE LA SOUPE i)

Proposé par le CSC Les Sources

NOV

Q Halle Médiévale
(®© A partir de 18h
@ Gratuit - tout public

L'équipe du CSC vous attend nombreux pour
déguster les différentes soupes proposées et
voter pour votre préférée |

SAM CONFERENCE "MARMITES
NORVEGIENNES"

Proposé par le Bocal et le Comptoir du
Soleil

Q 21 rue Bayard
O De 10h a 11h30
@ Prix libre a partir de 10€

NOV

Les marmites norvégiennes : leur histoire, leur
conception, leurs usages, les recettes de cuisine,
les performances, les matériaux pour construire
soi-méme ... Inscription au plus tard la veille : 06
70 04 85 42.

DIM CONFERENCE “L'EAU : SOURCE
m DE VIE ET D'HISTOIRE”
Proposé par le Musée Hector-Berlioz
Q 69 rue de la république
©15h30

®© Tout public
@ Gratuit - Réservation conseillée 04 74 20 24 88

Nicole Peton vous invite a remonter le temps
dans un voyage au fil des sources. Les curistes de
jadis se pressaient alors aux bains, guidés par la
donneuse d'eau et son verre de cure, pour
go(ter aux vertus mystérieuses des sources.

NOV



CULTURE | | | | |

@
MAR CINEMA ()

§ ( |y /| Proposé par la Ville

TLACOTE |

Q Amphithéatre N. Vallin
(©18h et 20h30
@ 5.50€ (réduit 4.50€)

DU EXPOSITION

5& Proposé par Coté Patrimoine
< Q Espace Jongkind -
O De 14h30 & 18h
© Gratuit - tout public

“Du petit séminaire aux Apprentis d'Auteuil,
histoire d'un lieu” : exposition retracant I'histoire
de ce lieu emblématique de La Cote Saint-André,
richement documentée et illustrée. Cette
exposition a été présentée dans la chapelle des
Apprentis d'Auteuil le 20 septembre 2026 a
'occasion des Journées européennes du
patrimoine.

SAM ATELIER FLORAL TERRARIUM

Proposé par le Comptoir Fleuri

NOV

Q 7 rue des Cordiers

©12h30

© Tout public

@ 50€ / personne - Réservation au
04.37.04.20.16

5E CASINO : FAITES VOS JEUX !
Z

Proposé par le Musée Hector-Berlioz

Q 69 rue de la république

® 14h-18h sam. / 10-12h et 14h-17h dim.

©De 10a99 ans

@ Gratuit - Réservation conseillée 04 74 20 24 88

Rien ne va plus... faites vos jeux ! Autour de tables
animées par d'élégants croupiers en costume
d'époque, découvrez les jeux emblématiques qui
ont fait la renommée des stations thermales :
I'hasardeux poker, la traditionnelle roulette et le
redoutable 21, ancétre du blackjack.

| NOVEMBRE

MAR CINE-DEBAT : "LA (7

&
> MAISON DES FEMMES" s
] 24 : :
z Proposé par le CCAS et le Réseau de
Lutte contre les Violences Intrafamiliales
Q@ Amphithéatre Ninon Vallin
@®© 19h
© Ouvert a tous
@ Gratuit

A la Maison des femmes, entre soin, écoute et
solidarité, une équipe se bat chaque jour pour
accompagner les femmes victimes de violences
dans leur reconstruction.

Le film sera suivi d'un débat avec "la maison des
femmes de Grenoble" et France Victimes 38 Apress
Vienne. Animé par le Centre de Santé Sexuelle du
Département.

SAM LOTO DE L'UNION
ATHLETIQUE COTOISE

Proposé par 'UAC Rugby

Q Salle des fétes du Chateau Louis XI

®18h

® Tout public

@ Gratuit
Pour la deuxieme édition, I'association UAC RUGBY
organise son loto avec de nombreux lots a gagner

!l est conseillé de réserver ses cartons pour vous
assurer d'avoir votre place en salle.

oV

DIM PROJECTIONS - EAUX, CURES
5m ET ECLATS DE RIRE
< Proposé par le Musée Hector-Berlioz
Q 69 rue de la république
O A 14h et 15h30

®© Tout public
@ Gratuit - Réservation conseillée 04 74 20 24 88

Deux époques, deux courts métrages, une méme
promesse : celle d'un lieu ou I'on s'enivre dans les
chaudes vapeurs des bains. D'un c6té, Chaplin,
dans Charlot fait une cure (1917), met en scéne un
curiste ivre et incontrblable qui trouble la
tranquilité de I'établissement. D'un autre, La cure
thermale (2025) de Joséphine Ha suit Juliette, une
jeune femme perdue, arrivant en cure grace a un
vieux coffret bien-étre...




Samedi 26 septembre a 20h30 au Chateau Louis Xl

Ania, Simon, Sarah. Trois prénoms, trois vies, trois destins brisés.
Et bam. Partir, changer de vie, se retrouver. C'est ce que commandent ces
coeurs qui battent. C'est le contraire d'une fuite. C'est un combat.

Ensemble, parviendront-ils a retrouver les rires des enfants pour faire briller
I'espoir d'un monde plus apaisé, plus solidaire ?
Une ode a la résilience, a nos espoirs. . .
A nos folies ! P Billetterie
Avec un répertoire mariant habilement la chanson francaise (Bernard
Lavilliers, Zaz, Mentissa...) et la musique pop (Stromae, Hoshi, Eddy de
Pretto...), la compagnie Woaini réussit le difficile exercice d'une
comédie musicale moderne et percutante.

Encore plus d’'animations a La Cote Saint-André !

1\ Manifestations proposées par la Ville de
@ La Cote Saint-André

Site internet Musée Médiatheque de Office de Tourisme
de la Ville Hector-Berlioz Biévre Isére Terres de Berlioz
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