
Légumes d’Antan & Herbes Aromatiques
MERCREDIS d’avril et mai 2026

Coleslaw
Rôti de porc de chez Carrel (38) à la diable 
Purée de pommes de terre
Saint Marcellin BIO de chez Vercors Lait (38)

Purée de pommes HVE  (38)

Alternatif : Hachis parmentier végétal 

Tomates cerises HVE de la Coccinelle (38)

Pain hot dog & saucisse française

Potatoes 
Tomme du Châtelard (38)

Compote BIO
Alternatif : Merguez végétale 

Tomates cerises HVE de la Coccinelle (38)

Poisson label MSC sauce au citron 
Riz BIO
Petit suisse 
Cake aux noix de l’Etape Gourmande (38)

Alternatif : Curry de pois chiches 

Macédoine
Macédoine, mayonnaise, fromage blanc,moutarde, persil. 
Paëlla végétarienne 
Fromage blanc BIO nature
Fraises HVE des Fruitiers Dauphinois (38) 

Coleslaw
Haut de cuisse de poulet français

Riz BIO
Yaourt HVE label Ishere de Theys (38)

Miel de Thodure (38)

Alternatif : Lentilles à la Provençale

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes 
nos viandes sont d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergènes 
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits à coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride 
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.cFraisesd

22 avril

29 avril
Menu plein air

6 Mai

13 Mai
Menu Alternatif

20 Mai
Menu Journée Mondiale des Abeilles

La saison 
de la fraise 

s’étend d’avril à 
juin,  et jusqu’à 

l’automne  pour les 
remontantes.

https://www.guillaud-traiteur.com/


Légumes d’Antan & Herbes Aromatiques
MERCREDIS de mai et  juin 2026

Tomates cerises HVE de la Coccinelle (38)

Dés de poulet français

Salade de riz 
Dés d’emmental 
Pomme BIO de la Coccinelle (38)

Alternatif : Oeufs durs

Crêpe au fromage
Poulet (26) aux herbes de Provence 
Ratatouille aux courgettes BIO (38)

Camembert
Abricot HVE des Fruitiers Dauphinois (38)

Alternatif : Tortilla

Pastèque 
Saucisse toscane de chez Carrel (38)

Pâtes BIO de Peaugres (07)

Yaourt HVE label Ishere de Theys 
Nectarine HVE - Fruitiers Dauphinois (38)

Alternatif : Tomate farcie végétale

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes 
nos viandes sont d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergènes 
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits à coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride 
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.cBarbecue spécial grilladesd

27 Mai
Salade de perles légumières
Perles, légumes du soleil, vinaigrette, persil et ail. 
Poisson MSC meunière
Ratatouille aux courgettes BIO (38)

Camembert
Fruits au sirop
Alternatif : Pavé végétal

3 Juin
Menu Buddha Bowl JM du Vélo

A couper et mettre 
dans ton buddha bowl.

10 Juin
Radis 
Chipolatas de chez Carrel (38) au jus 
Cœur de blé BIO à la tomate
Yaourt nature du Mottier (38)

Eclair à la vanille
Alternatif : Mini-quenelles sauce blanche

17 Juin
Fête des Fruits & Légumes Frais

24 Juin

Le retour des 

pêches, de 

juin à septembre. 
Un fruit riche en eau .



Légumes d’Antan & Herbes Aromatiques

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes 
nos viandes sont d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergènes 
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits à coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride 
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.

cBonnes 

Vacances !d

MERCREDIS de juillet 2026

1er juillet
Pastèque 
Blanquette de poisson MSC
Haricots verts BIO en persillade
Tomme blanche de l’Auvergne (43)

Crème dessert à la vanille
Alternatif : Quenelles en sauce tomate


